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lhr Jahresplan ist komplett vegan

Bei ,Brunch-Sonntagen” bewerben Liineburger Tierrechtler die vegane Lebensweise » Immer mehr machen mit

Liineburg. Der Trend der vegeta-
rischen und veganen Lebensweise
findet immer mehr Anhénger. Egal ob
beim Essen gehen mit dem Partner
oder bei einem geschaftlichen Mee-
ting. Die Gesellschaft wiinscht sich
mehr und mehr gesundes Essen ohne
Tier auf dem Teller und sogar die Dis-
counter reagieren mit immer mehr
Angeboten fir die stetig wachsende
Zielgruppe.

Diese Wandlung zieht sich gene-
rationslibergreifend durch alle Krei-
se. Mittlerweile leben und erndhren
sich bundesweit tber acht Millionen
Menschen vegetarisch oder vegan
— Tendenz steigend. Fiir die meisten
Vegetarier oder Veganer spielt bei
ihrer Entscheidung die Tier-Ethik eine
groBe Rolle.

Wer die vegane Lebensweise
besser kennenlernen oder sich mit
Gleichgesinnten treffen mochte, fin-
det bei Animal Rights Watch Liine-
burg (Ariwa) die richtigen Ansprech-
partner. Denn neben der veganen
Lebensweise ist das groBe Ziel des
Vereins ein Ende jeglicher Ausbeu-
tung und Unterdrlickung von Nutz-
und Haustieren. Die bundesweit eta-
blierte und prominente Organisation
fordert den Respekt gegentiber allen
Tieren ein.

VANDERLEIA
LAMPARD
Animal Rights Watch
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Die Liineburger Ortsgruppe ist eine
bunt gemischte Truppe aus rund 20
aktiven Frauen und Mannern im Alter
von 20 bis 75 Jahren, die in regel-
maBigen Abstanden mit verschiede-
nen Aktionen und Veranstaltungen
auf aktuelle Themen aufmerksam
machen und die Gesellschaft immer
wieder sensibilisieren.

Eine weitere Saule, um Menschen
mit Interesse am veganen Leben
zusammenzubringen ist der monat-
liche ,Mitbring-Brunch”. In der Zeit
von 11 bis 14 Uhr laden die ehren-

H DAS PROGRAMM

Zum , Mitbring-Brunch” (jeweils
11-14 Uhr) gibt es immer auch
einen Vortrag. Die nachsten ve-
ganen Themen:

m 2. Februar: ,Praktischer
Widerstand gegen (Massen-)
tierhaltung

® 1. Marz: ,Nahrstoffabde-
ckung in der veganen Ernéh-
rung”

® 5. April: ,Animal Rebellion”
= 3, Mai: , Tiere in der Tierin-
dustrie und auf Lebenshofen”

® 7. Juni: ,Fleischalternativen
aus Fleischfabriken”

amtlichen Aktivisten an jedem ersten
Sonntag im Monat ins ,Mosaique
— Haus der Kulturen” (KatzenstraBe
1) in Liineburg, ein. Begleitend zum
Biiffet gibt es immer einen Vortrag
zum Thema veganes Leben,
Vanderleia Lampard und Kathrin
Meyer erklaren, wie der ,Mitbring-
Brunch” funktioniert: ,Wir bieten
jedem Teilnehmer zwei Méglichkei-
ten an: Fir das gemeinsame Biifett
sollte entweder ein selbstgemachtes
veganes Gericht mitgebracht werden
oder, wer keinen eigenen veganen
Beitrag beisteuern kann oder moch-
te, den bitten wir um eine angemes-
sene Spende.” Vanderleia Lampard
erinnert sich an die Anfangszeiten
der leckeren Treffen: ,Beim Brunch

LECKER VEGAN: Die LP hat den Mitbring-Brunch getestet. Das warme,

im vergangenen Jahr kamen anfangs
nur 20 Gaste. Da war alles gut (iber-
schaubar und wir hatten ausreichend
Sitzplatze.” Aus dem Geheimtipp
wurde schnell ein Erfolgskonzept:
., Mittlerweile kommen mitunter 120
Gaste zum Brunchen. Sie bringen die
leckersten Gerichte mit und die At-
mosphare ist klasse,” freut sich die
26-Jahrige. Kleiner Haken des Erfolgs:
+Weil der ,Mitbring-Brunch’ immer
popularer wurde und wir zunehmend
mehr Sitzplatze organisieren miissen,
bendtigen wir jetzt vorab die Anmel-
dung von jedem Teilnehmer.” Dabei
sein ist ganz einfach: ,Interessierte
melden sich einfach bis Samstag vor
dem Brunch bis spatestens 12 Uhr
per E-Mail unter lueneburg@ariwa.

rische

SIE KAMPFEN FUR TIERRECHTE: Nebenbei veranstaltet die ARIWA-Truppe Liineburg jeden ersten Sonntag im Monat einen Mitbring-Brunch.

org an”, laden Vanderleia Lampard
und Kathrin Meyer ein.

Dass der Erfolg alles andere als
ein Wunder ist, hat die LUNEPOST
beim , Probeessen” erfahren diirfen.
Die Auswahl war vielfaltig und reich-
haltig: Nudelsalat mit Zucchini und
Pinienkernen oder Feldsalat mit Fei-
gen und Walnissen lieBen keine Wiin-
sche offen. Krauter-Pfifferlinge mit
Bechamel-Kartoffeln, Spaghetti mit
Avocado-Pesto oder StiBkartoffeln
mit Kokos-Erdnuss-SoBe — alles war
gesund, vitaminreich und schmeck-
te hervorragend. Auch Pfannkuchen
oder Muffins waren ein Genuss, auch
wenn beim Backen komplett auf tie-
rische Zutaten wie Fleisch, Milch, Eier
und Co. verzichtet wurde.

Gericht

Zutaten

SIMPEL UND SCHNELL GEBACKEN: Natiirlich gib
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Flrs Liineburger Ariwa-Team geht
das Jahr 2020 nicht nur lecker gut
los: Mitglieder des Vereins treffen
sich einmal im Monat, um zu plau-
dern, interessierte Menschen kennen
zu lernen und um Veranstaltungen zu
organisieren. Dazu ist eine ,Visions-
gruppe” entstanden, die neue Ideen
fir Aktionen und Kampagnen entwi-
ckelt. ,Fir den Sommer planen wir
ein veganes StraBenfest in Liineburg
mit Infostanden, Musik, veganes Es-
sen und vieles mehr,” berichten die
beiden Ariwa-Mitstreiterinnen. Und:
JWir freuen uns immer (ber neue
Gesichter. Wer Interesse hat vorbei-
zuschauen, ist jederzeit herzlich will-
kommen!” sst
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t's beim Mitbring-Brunch auch

Mittwoch, 29. Januar 2020

Fladenbrot passte perfekt zu den verschiedenen vegetarischen Dips, aber auch
zu den von den Teilnehmern mitgebrachten Salaten, Kichererbsen-, Couscous-
oder Bulgurgerichten.

siiBe Spezialitaten, wie diesen veganen Apfelkuchen mit Streuseln. Er schmeck-
te super-saftig, fruchtig und zimtig — fast wie friiher sonntagnachmittags bei
Oma ...



