Jeden 1.Sonntag im Monat

11.00-14.00 Uhr | Infoprogramm ab 13.00 Uhr
Schubart’s | Rombacher Strafte 30

Lerne die vegane Lebensweise kennen, oder triff dich mit Gleichgesinnten
zum gemiitlichen Mitbring-Brunch!

Ehrenamtlich veranstaltet von ARIWA Ostwiirttemberg, einer Ortsgruppe von ARIWA

Animal Rights Watch e.V. | Termine und Programm siehe Riickseite ANIMAL RIGHTS WATCH



Termine und Programm 2023

1.Januar

5. Februar
5. Marz

2. April

7. Mai

4. )uni

2. Juli
6.August
3.September

1.Oktober

5.November

3.Dezember

Buchvorstellung ,,10 Jahre Einfiihrung in den Karnismus:

,Warum wir Hunde lieben, Schweine essen und Kiihe anziehen‘“
Achim Stammberger, ariwa.org

Filmvorfiihrung ,,Mein Lehrer, der Krake“
seachangeproject.com/my-octopus-teacher

Gesprachsrunde ,,Zoos - Daseinsbegriindung und Kritik“

Diskussion anhand eines aktuellen Textes

Vortrag ,,Hiihnerleben - von ,Elterntieren’, ,Masthiihnern,
,Legehennen‘ und ,Bruderhdahnen‘“

Sandra Reidenbach, ariwa.org

Buchvorstellung ,,Vom fordernden und begliickenden Leben mit Tieren*
Hilal Sezgin, hilalsezgin.de

Vortrag und Diskussion ,,Friedlicher ziviler Ungehorsam fiir das Klima?“
Moritz Riedacher, letztegeneration.org

Gesprachsrunde ,,Essen gehen in Aalen und Ostwiirttemberg“
Gemeinsame Bestandsaufnahme aller Teilnehmenden

Vortrag ,,Vegane Konditorei“

Simone Rothful8, instagram.com/tortenmone

Vorstellung ,,Starke vegane Familien: Online-Sprechstunde & Support*
Dagmar Rothfull, dagmar-rothfuss.de

Gesprachsrunde ,,Kommunale Gestaltungsmdglichkeiten fiir eine
klimagerechtere Erndhrung und Landwirtschaft“

mit Oberbiirgermeister Frederick Briitting, aalen.de

Vortrag ,,Gesundheitssport vegan: Ist Proteinmangel eine reale Gefahr?“
Natalie Ogulenko

Lesung , Kurztexte zu Veganismus, Klimawandel und Zeitgeschehen“
Lara Gutbrod, laragutbrod.medium.com

So funktioniert der vegane Mitbring-Brunch in Aalen

Du bereitest einfach ein veganes Gericht fiir das gemeinsame Buffet vor und
bringst es mit. Eine Anmeldung ist dann nicht erforderlich.

WICHTIG! Vegan heiRt frei von allen Tierprodukten, also auch ohne Gelatine,
Honig, Joghurt, Sahne, tierfetthaltige Margarine usw. Frag uns gerne!

Falls du kein eigenes Gericht mitbringen kannst, kostet die Teilnahme fiir dich

15 Euro. Bitte melde dich in diesem Fall eine Woche vorher an.

Fir die Raumkosten und Getranke bitten wir vor Ort um eine angemessene Spende.
Am Buffet bitten wir um das Tragen einer medizinischen Gesichtsmaske. Danke!

ANMELDUNG UND WEITERE INFORMATIONEN
Animal Rights Watch e.V. (ARIWA) | Ortsgruppe Ostwiirttemberg | Telefon 07361 9754620 | ostwuerttemberg@ariwa.org

Kurzfristige Programmanderungen sind moglich und werden hier bekannt gegeben:
ariwa.org/ostwuerttemberg | @ ARIWA Ostwiirttemberg | € Vegan-Brunch Aalen

ANIMAL RIGHTS WATCH



