VEGAN-BRUNCH
GEISLINGEN 2024

e Probieren
e Informieren
o Austauschen

Mehrgenerationenhaus

11.00-14.00 Uhr | Infoprogramm ab 12.30 Uhr
SchillerstraRe 4 | 73312 Geislingen

Lerne die vegane Lebensweise kennen, oder triff dich mit Gleichgesinnten
zum gemiitlichen Mitbring-Brunch!

Ehrenamtlich veranstaltet von ARIWA Alb-Fils, einer Ortsgruppe von Animal Rights Watch e.V. ARIWA

Termine und Programm siehe Riickseite 2] ANIMAL RIGHTS WATCH




Termine und Programm 2024

14.)anuar Vortrag ,Vegane Tafel.Runde - eine Reise ins Land der Tiere“
Achim Stammberger, ARIWA
25. Februar Vortrag ,Vegan: Mythen versus Fakten*
Marcello V. Orlik, Foodivism
21. April Vorstellung/Gesprachsrunde ,Vegane Konditorei“
Simone Rothful}, Konditormeisterin
18.-19. Mai Besuch und Unterstiitzung der Vegan Street Days Stuttgart
16. Juni Vortrag ,,Tiere in der Tierindustrie und auf Lebenshéfen“

Steffen Freitag, Land der Tiere
10.-11.August Veganes Wochenende mit Grillfest an der Eybacher Hiitte
Karin und Volker Baurle

20. Oktober Vortrag ,,Schwangerschaft, Stillzeit und Beikost vegan*
Iris Kitzinger
8.Dezember Vortrag ,,Immunstark durch den Winter“

Eni Mousavi, Beraterin fiir nachhaltige Erndahrung

So funktioniert der vegane Mitbring-Brunch in Geislingen

Du bereitest einfach ein veganes Gericht fiir das gemeinsame Buffet vor und
bringst es mit.

WICHTIG! Vegan heil’t frei von allen Tierprodukten, also auch ohne Honig,
Joghurt, Sahne, Butter, Kase, Milch, Fleischbriihe, Gelatine, tierfetthaltige
Margarine usw. Wenn du unsicher bist, melde dich bei uns.

Der Eintritt ist frei, fiir Getranke und die vielen kleineren Aufwendungen rund
um den Brunch bitten wir um eine Spende.

Beim veganen Grillfest an der Eybacher Hitte konnen Getranke, Kaffee und
Kuchen vor Ort gekauft werden. Zum Mitbringen eignen sich hier vor allem
Grillgut, Salate, Dips und Saucen.

WEITERE INFORMATIONEN
Animal Rights Watch e.V. (ARIWA) | Ortsgruppe Alb-Fils | Karin Baurle | Telefon 07331 946584 | alb-fils@ariwa.org

Kurzfristige Programmanderungen sind mdglich und werden hier bekannt gegeben:
ariwa.org/alb-fils | @ ARIWA Alb-Fils | €@ Vegan-Brunch Geislingen
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